
EPD®-Snack-Riegel Cereal

Verzehrsempfehlung: Bis zu 4 Riegel täglich – reichlich Wasser dazu trinken.
1 EPD Mahlzeit (1 Portion): 1 Riegel
Inhalt: e 2 Riegel (= 32 g)
Zutaten: 21% Reisflocken, Fruktose, 6.5% Gerstenmalz, Honig, 5% Mais, 5% 
Buchweizen, Dextrose, Haselnüsse, Guarkernmehl, 2% Hirse, Kakaobutter, 
Sonnenblumenöl, Mineralstoffmischung (Trinatriumcitrat, Calciumhy-
drogenphosphat, Mangansulfat, Zinksulfat, Eisenfumarat, Kaliumiodid, 
Chrom(III)-chlorid, Natriummolybdat), Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamine 
(L-Ascorbinsäure (Vit. C), dl-alpha-Tocopherolacetat (Vit. E), Nicotinamid (Nia-
cin), Calcium-D-pantothenat (Pan-tothensäure), Pyridoxinhydrochlorid (Vit. B6), 
Riboflavin (Vit. B2), Thiaminmononitrat (Vit. B1), Retinylacetat (Vit. A), Folsäure 
(Folat), Biotin, Phyllochinon (Vit. K), Cholecalciferol (Vit. D3), Cyanocobalamin 
(Vit. B12)), Aroma.

Allergikerinformation: Milcheiweissfrei

Durchschnittliche Nährwertangaben:

a) Prozentsatz der Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen 
(8200 kJ/2000 kcal), b) Prozentualer Anteil an der empfohlenen Tagesdosis für 
Erwachsene, c) Der Salzgehalt ist ausschliesslich auf die Anwesenheit natürlich 
in diesem Lebensmittel vorkommenden Natriums zurückzuführen.

Lagerung: Vor Wärme und Licht geschützt, trocken und gut verschlossen 
aufbewahren. Nach dem Öffnen rasch konsumieren.

Ch.-Nr./L-Nr. und mindestens haltbar bis: siehe Verpackungsboden

Hersteller: Hepart AG, 8280 Kreuzlingen, Schweiz
Import und Vertrieb EU: Unisan GmbH, 78467 Konstanz, Deutschland
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Inhalt: e 2 Riegel

pro 100g % pro 100g pro Portion 
(16g)

% pro Portion

Energiewert 1574 kj
376 kcal

18.8% a) 252 kj
60 kcal

3.0% a)

Fett 7.4 g 10.6% a) 1.2 g 1.7% a)
davon:
  - gesättigte Fettsäuren 1.8 g 9.2% a) 0.3 g 1.5% a)
  - einfach ungesättigte
    Fettsäuren

3.3 g 0.5 g

  - mehrfach ungesättigte
    Fettsäuren

2.2 g 0.4 g

Kohlenhydrate 55.1 g 21.2% a) 8.8 g 3.4% a)
davon:
  - Zucker 20.0 g 22.2% a) 3.2 g 3.6% a)
Ballaststoffe 7.2 g 1.2 g
Eiweiss 21.4 g 42.8% a) 3.4 g 6.8% a)
Salz c) 1.3 g 21.3% a) 0.2 g 3.4% a)
Vitamin A 438 μg 55% b) 70.1 μg 9% b)
Vitamin D 2.8 μg 56% b) 0.4 μg 9% b)
Vitamin E 5.6 mg 47% b) 0.9 mg 8% b)
Vitamin K1 39.0 μg 52% b) 6.2 μg 8% b)
Vitamin C 31.0 mg 39% b) 5.0 mg 6% b)
Thiamin (Vitamin B1) 0.7 mg 65% b) 0.1 mg 10% b)
Riboflavin (Vitamin B2) 0.9 mg 64% b) 0.1 mg 10% b)
Niacin (Vitamin B3) 10.9 mg 68% b) 1.7 mg 11% b)
Vitamin B6 1.0 mg 71% b) 0.2 mg 11% b)
Folsäure 112 μg 56% b) 17.9 μg 9% b)
Vitamin B12 0.8 μg 32% b) 0.1 μg 5% b)
Biotin 84.0 μg 168% b) 13.4 μg 27% b)
Pantothensäure 3.4 mg 57% b) 0.5 mg 9% b)
Kalium 885 mg 44% b) 142 mg 7% b)
Calcium 210 mg 26% b) 33.6 mg 4% b)
Phosphor 327 mg 47% b) 52.3 mg 7% b)
Eisen 6.0 mg 43% b) 1.0 mg 7% b)
Zink 4.0 mg 40% b) 0.6 mg 6% b)
Mangan 0.5 mg 26% b) 0.1 mg 4% b)
Selen 15.6 μg 28% b) 2.5 μg 5% b)


