EPD®-Miiesli Nature
Mit den Stissungsmitteln Steviolglycoside aus
Stevia und Sucralose
71640122"786906

Tagesration fiir eine gewichtskontrollierende
Erndhrung

Fiir Menschen mit Glutenunvertraglichkeit und fiir die vegane Erndhrung geeignet

Gebrauchsanweisung: Nehmen Sie anstelle Ihrer gewohnten Ernahrung taglich die
Menge einer ganzen Tagesration (3 - 5 Mahlzeiten = 15 Portionen EPD®) ein.
Zubereitung: Pro Portion 17 g (entspricht ca. 1 Messldffel) mit etwas Wasser bis

zur gewiinschten Konsistenz anmischen. Uber den Tag verteilt nehmen Sie 15 EPD®
Portionen fiir eine ganze Tagesration (255 g) ein.

Zutaten: Sojaflocken, Haferflocken glutenfrei, Hafermehl glutenfrei, Sojadl, Sojapro-
teinchrispies (Sojaprotein, Reisgries, Sojamehl, Salz), Sojaprotein, Kaliumsalz der
Orthophosphorsaure, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Calciumcarbonat, Kalium-
citrat, Magnesiumcitrat, Cholinbitartrat, Kaliumchlorid, nattirliches Aroma, resistente
Maisstarke, Speisemeersalz, Kartoffelstérke, L-Ascorbinsaure, Eisenbisglycinat,
Stissungsmittel Sucralose, Menachinon, Zinkcitrat, Mangangluconat, d-a-Tocopherol,
Kupferhefe (Hefe, Kupfergluconat), B-Carotin, Nicotinamid, Siissungsmittel Steviolg-
lycoside aus Stevia, Calcium-D-pantothenat, Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid,
Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Kaliumiodat, Folséure, Chrom-(1ll)-Chlorid, Natri-

Nahrwertangaben pro Por- pro Tag UmS?'?”“y Natriummolybdat,
tion (17 g) (2559) D-Biotin, Cyanocobalamin.
Energiewert 72keal 1080 keal - Wichtiger Hinweis: In einer

300k 4500k Tagesration sind beim Verzehr

z:tvtom 329 09 gemiss Gebrauchsanweisung
gesattigte Fettsauren 049 60g allefir einen Tag erf_orderll-
mehrfach ungesattigte Fettsuren 129 180g chen essenziellen Nahrstoffe
Kohlenhydrate 509 7509 in ausreichender taglicher
davon: Menge enthalten. Zusatzlich
Zucker 07g 1059 d . :
ausreichend viel kalorienarme
Ballaststoffe 15¢g 2259 o s .
BT 50q 7509 F|955|gke|t trinken. Um einen
Salz 01g 159 Nahrstoffmangel zu vermeiden
Vitamine ist es wichtig, die Dosierung und
Vitamin A (aus p-Carotin) 70 ug-RE 105‘1 H9-RE  die Portionsanzahl einzuhalten.
VitaminlC 1319 °S¥9 Ohne den Rat einer Gesund-
Vitamin E 1.0mg 15.0 mg . N .
Wi ¢ 70 g 10s0pg heitsfachperson nicht langer als
Vitamin C 131mg  1965mg 8 Wochen oder wiederholt tiber
Vitamin B1 0.1'mg 15mg  kiirzere Zeitraume als 8 Wochen
"{“;:c';‘n'" B2 ?; i zgg "9 einnehmen. Dieses Erzeugnis
; - mJ >M9 st ausschliesslich fiir gesunde
Vitamin B6 0.2 mg 30mg e o
Folat 377 pg-DFE 5655 ug-DFE  Ubergewichtige oder fettleibige
Vitamin B12 04 g 60ug Erwachsene bestimmt, die ihr
Biotin 42 g 63019 Gewicht verringern mochten.
:jl'::r‘;;”;;z’e 06mg 90mg  Dieses Erzeugnis sollte von
Kaliom 28mg  3420mg Schwangeren, Stillenden,
Chlorid 61mg 915mg Jugendlichen oder Personen
Calcium 68 mg 1020mg it Gesundheitsbeschwerden
Phosphor 515mg  7725mg nicht ohne den Rat einer
Magnesium 54mg  2310mg - Gesundheitsfachperson verzehrt
Eisen 1.1mg 16.5mg werden
Zink 1.1mg 16.5mg " .
Kupfer 02mg 30mg 1 EPD Portionsind 17 g
Mangan 03mg 45mg (entspricht ca. 1 Messloffel).
Natrium 470mg  7050mg Lagerung: Vor Warme und Licht
geh'e” v W;zg 49 geschiitzt, trocken, kithl und
- T M9 gut verschlossen aufbewah-
Molybdén 7.1ug 106.5 ug A
lod 164 g 260yg ren. Nach dem Offnen rasch
Sonstige Stoffe konsumieren.
Chol‘i" 398mg  597.0mg Ch.-Nr./L-Nr. und mindestens
Linolsaure 0749 1119 haltbar bis: siehe Verpackungs-
Alpha-Linolensaure 0369 549 : P 9

boden.
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